Hepatifis B
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Die duur von de bestherming wordt made bepaald door
de hoaveelheid cntistoffen, die no de voccinotie door
hat lichoom zijn dongemonkt Doorom wardt vier k! ocht
wieken no de lootde voccinotie wal bloed U._ﬂﬁ_.n_.:n_._
en onderzocht of er anfisiolen in het bloed zijn gevormd
{de zogencamde onsistal-fterbepaling]. Bij een voldoende
hoge ontistol-titer goat men ervan uit dof u fenminste
1.5 joor bent beschermd, Al de onfissof-ter onvaldoende
is, worden mdra injectios aongeraden

D bepotifis B vaccinatie leert het bese resulloot op als
u zich haudt oan het voargeschraven tijdschema. De

afrending van het programma met een fiterbepaling
gealt duidehikheid cver vw doodwerkelifke bescherming

MEER INFORMATIE OF VRAGEN?

Hooft u nog vrogen of will u meer informalie aver
bescherming legen hepatitis B af andere reizigers-

ziekten, dan ket ¢ contact opnemen mat zorgerlenen-
de instanties als de GGD, waveldinic, badrijfs- of
huisarts en apatheker
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DE LEVER EN HEPATITIS

HOE WORDT HEPATITIS B OVERGEDRAGEN?

De lever heeh allerlei functies en speslt een centrale rol bij
de energiehuishouding, de siohwisseling en de zvivering
von het bloed. Korfom de lever s en belongnijk orgoan, de
mens kan niet zondes

Soma roakl de lever ontilaken. Za'n antseking wordl ook
wel hepatitis genoemd. Noast andere corzoken spelen
virussen sen balongrijke rol. Deze brochure geelt informabe
aver hepatitis B en hoe deze e voorkdmen

WAT 15 HEPATITIS B7

Hepafitis B is een leverontsieking vercorzoakt door een
infectie met cle noam zegh het ol het hepatifis 8 vinus, Deze
virale infectie kan -hoewel of en toe zonder symplomen-
klachten von algemene oord veroorzaken zoals moeheid,
koarts, slechin aaflust, spier- an gewrichispijn, missalijkheid
en broken, Soms goat hepatifis B gepoard met geelzucht,
Er treadi een gele verklewrng ap ven aogwil en huid, de
urine word! donkerder en de onflosting juist lichter.
Geelzucht is het gevolg von leverschode, vercarzookt door
hat virus dat zich in de lever vermenigvuldigh

Het opireden;, de arnst en duur von de klochten voriesrt
wvan persoon hot persoon. In hat algemeen zijn we in shoat
met hulp van ons abweersyvieern het virus vil het lichoom je
:nﬂi.m_n__n-.ﬂ_._

Het komi hebacs cok voor dat het virus zich blijvend in de
lever nestelt en de ziekle chronisch word! (£ 10% van de
gevallen), Drogers von het hepatifis B virus kunnen in meer
af mindere mate sympéomen verfonen. Andere drogers ver-
tonen noweelijks of geen tekenen von aonhoudende oon-
wozigheid van hepatitis B, In bevde gevallen kan de ziskie
leiclen tot levercirrose an -kanker. Dragers kunnen, cok als
er g ymphomen ijn, hepaotitis B everdrogen op onderan,

Het virus kon enkele weken buiten het lichoom overleven an is
zéér besmattelijk. Er is slechts een heel klaine hoevealheid
basmet moteriool nodig om het wirus over te drogen. Een nigt
zrichtboar druppelfie besmet bloed kon ol voldaende ziin. Een
groat desl van de hepotitis B infechies wordl opgelopen via
beasmat bloed of door mel bloed besmet materioal jurine, feces,
noalden of ondere voorwenen).

Een ondere belangrijke wijze von besmetfing is vio seksuele
oenrdrocht 0.0, spermo en vaginoal vocht).

TORG DAT U BESCHERMD BENT

Het zorgvuldig emgoan met bloed en bloedproducten -ter
vearkoming van prik-, snij-, bij- en spaloccidenten: én veilig
vrijen zijn mogelijkhedan om besmetting mel hepatitis B fe
boperken, D prokfijksibatio wijst schier uit dot sen ongeluk
nog alfijd in een kleine hoekje zit, Vaccinatie biedt de meest
eHectiove bescherming tegen besmetting mel hepotitis B, Hel
ahweersystesm varmi na voceinakie in het olgemesn valdoende
beschermende antistaffen tegen het hepotiis B virus. Bij een
evenfule besmething is het lichoom dan in sioat snel en etfectel
of te rekenen met het virus, zodat zekte wordd voorkomen

HET HEFATITIS B VACCIN

Voor voccimatie wordt gebruik gemookt van recombinan
hepatifs B vaccn. O vaccin bootst het virs no, zonder dat het
virus bevot. Hel voccn bevot enkel dat deel dot nodig i+ om
pen beschermende ofweerrespons op e rospen. Hel voccin
wordh goed verdrogen. In het zeldzome geval dat een bijwer-
king cptreedt, i or menitol sproke van lichte koorks en/of
plaatselijke roodheid on lichie zwelling

WIE TE VACCINEREN?

Hepatitis is wereldwijd de meest voorkomende lever-
riewte. Moar schatting zijn er zo'n 400 miljoen mensen
miet chronische hapatitis B. in Nederand droogl ongevesr
0.5% von de bevolking het hepotitis B wirus bij zich; dat
wil zeggen: &in op de 200 imwanen is geinfedeend. Er zijn
gebieden in de wereld woar veel meer mensen geinfec-
teerd zijn met het vinus. Dit zijn gebisden in Alrika, Azig,
Tuid-Amenko, de Oost-Europese londen en de landen
rond de Middellandse Zee. Het besmetingsnsica Is in
doze gobinden velo malen hoger don in Mederlond. Hat
is verstandig om u fegen hepaditis B te beschermen indien
u ot één von de volgende groepen behoort: personen
dee mogelijk seksueel contact zullen hebben met de lokale
bevalking, mifitairen, mensen die in de gezondheidszorg
gaan werken en pafinien die sen verhoogde kans hebben
om hor plootse medische zorg e moalen andergaon. Oak
kean hepatits B voaccinatie aon e raden zijn voor persanen
dits voor kangere tijd naor gencemde gebisden op reis
goan of door goon wanen. Verdear & hepatitis B vaccinabe
man fe raden voor personen dee hiervoor ook in Meder-
lond al in canmerking zouden komen, zooks hemohilie- en
dialysapohiEnten, poriners van hopofitis B drogers en
homeseksuele mannen met wisselonde contochen

VACCIMATIE VOOR LANGOURIGE BESCHER MING
Voccinatie tegen hepatitis B gebeurt door drie foe-
dieningen in de bovenormspier De voccinohies worden
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