In welke landen komt hepatitis A veel ywoor?
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Checklist ter voorbereiding wan ww reis

# Regin waw voorbaroiding tenminsto &8 weken vodr
vertrek.
Informeer u over uw bestermming: welk geografisch
gehied, how 7iln de medischa voorrieningsn, wat zijn
de accommodatied, voedsel an water efc.
® Laat v Goeed woorirciviedn e ailviseran ower de
pezondhaidsriskea’s, Bezoek daardoor een GGO, Travel
Clinic, Tropencentrum, polikliniek voor Infectieziekten
of Tropiche geneskunds, een in feElgersadvisering
gespenaliseende hulsarts of apotheker
s Jorg dat u de banodigde vaccinaties en malariatablet
fen krijgl en dat u een Intematlonal Cenificane of
Vaotination' ontvangt Bewaar deza bij uw paspoort
= Felwer als u fanger dan drie maanden op reis gaat, is
hit raadzaasn vaaraf uw gebil 12 laten nakijkern en u
madisch Te laten ondarfoeken
= Chook unw rektokostenwerzekering en zorg dat u
wolittende verzekerd bent
= forg dat u ndien van toepassing:
voldoende medicijnen [in uw handbagage) meensem;
- gegevens over allergleén of medische indicaties z0als
drabatas bij vw paspoort bewaart;
- ey Extra bl of een exlra paat l@nden meensemi.
- een goed gevilde EHBO-kit meaneamit, zeker indien
u afwijict wan de gebroikelijie toerstische mouwtes.

Nuttige sites

Vaor maer informatie kit u onder andere terecht bij
de volgernde sitel

= s lornl

= wnana malarta.nd

= woanmgezondopreisn

Jiili 6 - T

Gezond op reis

Hepatitis A

Informatie aver Hepatitis A

en tips voor verre reizen




Wat is hepatitis A?

Hepatits & {gaelzuchil is ean wirusinfectio van de lever,
veroorzaakt door het hepatitis & virdd. Hepatitis & i erg
besmattal|k, e duw van de besmatiellkheid voor
andderon iy gewwoonlik ongovenr oon week whor tot en
meet dirca &én week na het vithreken van de gealaucht
Vokvassenen die hepatits A krijgen ziin vaak vier tot zes
woken ziex. Ean kwart van dere memen blijit nog
langer ek, sammigen zijn 2elfs een hall jaas of nog
langer niet in staat am te werken, Bij kisne kinderen
verlcopt hepatitis A mild of zeifs conder klachten

Wat rijn de verschijnselen?

[ie mpest opvallinde verchijnaeien van een hepatitis &
infectie zipn: algermens malaise, koorts, hoofdplin,
varmnetdhield, gebrek aan eetlust, messelijkhedd on
brakeh, pijn in de bovenbuik, diarres, gewalgd doar
donkere urine en lichtgekiewrde ontlasting en vask een
gele verilauring wan de huid en het cogwit [geefzscht)

Hoe krijg je hepatitis A?

Het hegatitls A wirus wordt met de ontlasting
uitgeschmiden, e wriendelijke blawwe 2ee bij sen drie of
s dbarren hotel kan batmet 2ijn emdat er lets
verdersp sen open rionl s Ovendracht windt met name
plaats via bosmet water on voedsel|, maad kan ook wa
bBeunelle veorwerpen &n handen plaatsyinden. In
geindustrialisearde landen spelen kinderen sen grofe rol
i do owardracht van het winas vanwege dechte
handenwas-tygigne &n nauy anderling s,
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hygignische omatandigheden slechier 2ipn. Te denken
walt dan aan slechte peesnonlijie hygitng, maar ook
wooral aan kot ontbeeken van goeds ienitaire
WoOlZERIngeEn, 2oals een goede drinkwatervoorziening
B e .w.n_.m_nn ricderingssysieem Aiolen die witkomen in
raverrnvaler yormen nietl allesn woor eeramers 8En
directe infectieleon, maar ook indirect via schaal- en
whalpdioren, hijenorbeeid garnablen, oesters en
mmowslen, armdal dese b vaeden met arganizch
materiaal.

Andere voedingsmeddelen die beamet kunnen 2o via
witer of angewdsen handen van de voetselbereider,
Zijn bijvnorbeald ravwe groanton, frunt, salades on
scheije. In geindustrialiiesrde landen speien kinderen
aen grote rol in de overdrachi aan bipeoorieeld
klasgenootjes en geTinsieden

Waar djn de risicogebieden?

Quaral waar de hygiing en sanitaire voorzieningen e
wersen overkaten bestaat een risioo op Depatils &
infectie: Op de kaart staan de risogebiedan
aangegeyven, Rent v nsar ten van deze gebieden en
heett u ali kind geen hepatits & gehad, dan kunt u
hiepativs A oplogen. leder jaar worden in de hele werald
meer dan 10 miljorn mensen met bet hepatitis & vire
besmet Mensen in geindustrialiseerde landen, zoals
Mesgerland, heboen meestal N waerstand tegen
hepatits & omdat de ziokts in Mederland niet of
nauwelijks voarkamt.

Als onbeschermde Nederlandse reiziger &5 de kans op esn
hepatits & intecte in rsicogebdeden 40 maal groter dan
die op ren tyfusinfectie én zells 800 maal groter dan de
kand o een dholera-infectie.

Matig rision
W Heoog rsico

Hoe kan hepatitis A warden voorkomen?

Vioer fel pigers dig geen immunitell bezitten tegen
hepatits & wordt beschermeng geasdviseerd door middel
van vaccinatie. Dit kan geschisden bij GGD, Travel Clini,
Tropendentim, poliklinkel woos infectieziekten of
Tropische geneeskinde, een in reizigersadvisanng
gespecialiseerde hunsarts. Hoe weordt lengdurige
bescherming tegen bepatits & verkregen? Toedienan
war het hepatitis & vaccin zorgt ennoos dat hat lichaam
molf antistofien tegen hepatitia & meakt Ter verkrjglng
war |arenlange beschesming (Lenmnste 10 jaar) swomden
(i trtaal) veaa injecties toegadiand

[a jarenlange bescherming mask] vaccinatie tol een
verantwodarde ivestenng. Indien behalve hepatitis A
pescherming ook bescherming tegen hapatitis B
aangeradon wordt, & vaccinatie met een comberatie
hopatitis A en @ vaccin mogedijk.



